Nhận ra ý nghĩa của từ “Holi” 
nghĩa là trở nên ngang băng với Cha 


Hôm nay, BapDada đang ngắm nhìn những đứa con của Người 
ở khắp mọi nơi, những người thiêng liêng nhất, cao quý nhất và 
giàu có nhất trên thế giới. Cho dù những đứa con ngồi riêng tư 
ở trước mặt Người hay đang ngồi ở xa mà lại gần gũi thông qua 
trái tim của chúng, BapDada đều hạnh phúc khi nhìn thấy 
những đứa con ở khắp mọi nơi. Mỗi một đứa con đều trở nên 
thiêng liêng nhất, đến mức không linh hồn vĩ đại thanh khiết 
nào từng trở nên hoặc có thể trở nên thiêng liêng như thế 
trong suốt cả Chu kỳ. Tuy nhiên, có sự khác biệt giữa sự thanh 
khiết của họ và sự thanh khiết của con. Vào lúc này con trở nên 
thanh khiết, và con nhận được thành quả và phần thưởng của 
sự thanh khiết của thời gian này trong nhiều kiếp tương lai của 
con: cơ thể, tâm trí, của cải, mối quan hệ, mối liên hệ của con 
và con, linh hồn, đều là thanh khiết. Con, linh hồn, và cơ thể 
của con đều trở nên thanh khiết. Các con, những linh hồn, đều 
đạt được sự thanh khiết như thế. Bằng cách trở nên thanh 
khiết trong suy nghĩ, lời nói và hành động của con, con đạt 
được phần thưởng to lớn đến như thế. Vì vậy, con là những linh 
hồn thiêng liêng nhất. Con có xem con là linh hồn thiêng liêng 
nhất như thế không? Con đã trở thành linh hồn như thế chưa, 
hay là con vẫn đang trở nên như thế? Con đã trở thành linh 
hồn như thế chưa? Trở nên như thế là dễ hay là có một chút 
khó khăn đây? Tuy nhiên, con đã trở nên như thế vào Chu kỳ 
trước, và giờ con phải trở nên như thế một lần nữa. Con phải 
trở nên như thế, phải không? Điều này có kiên định không, hay 
là con sẽ thực hiện? Không. Sự ô trọc phải chấm dút kể cả 
trong giấc mơ của con. Con có niềm tin nhiều chừng này, phải 
không? Con có niềm tin, phải không, rằng hôm nay con đang 
trở nên như thế và ngày mai con sẽ trở nên như thế chứ? Vì 
vậy, con là thiêng liêng nhất và cao quý nhất. 


Những đứa con của Người Cha cao quý nhất thì cao quý nhất. 
Khi con trở nên cao quý nhất, con trở nên xứng đáng được tôn 
thờ. Không linh hồn cao quý nào của ngày hôm nay, không vì 
vua nào từng tồn tại nhưng nay không còn tổn tại nữa, và 
không Tổng thống hay Thủ tướng nào, trở nên xứng đáng được 
tôn thờ. Họ trở thành tín đồ và cúi đầu trước các con, những 
linh hồn đang trở nên xứng đáng được tôn thờ, và thờ con. 
Hiện tại, con trở thành người có quyền trị vì bản thân, và trong 


tương lai, con trở thành vua của những vì vua. Vì vậy, con đạt 
được vị trí cao nhất. Cùng với điều này, con cũng giàu có nhất 
trên thế giới. Tước hiệu của con là “triệu triệu phú”. Kho báu 
của con đến mức những triệu phú và tỉ phú của ngày nay, thậm 
chí với hàng triệu và hàng tỉ của họ, cũng không thể nào đạt 
được kho báu như thế. Vận may của các con, những linh hồn 
hướng thượng đang được tạo ra bởi Người Cha theo cách mà 
con trải nghiệm được và thậm chí nói về nó như là có muôn 
triệu trong mỗi bước con đi. Con có muôn triệu trong mỗi bước 
của con không, hay chỉ là hàng trăm, hàng ngàn thôi? Thậm 
chí không triệu phú vĩ đại nào có thể kiếm được nguồn thu 
nhập như thế. Con mất bao lâu để bước một bước? Khi con 
bước một bước, nó mất bao lâu? Một giây. OK, nó có thể mất 
hai giây. Thậm chí nếu con nói mất hai giây để bước một bước, 
con kiếm được muôn triệu cứ mỗi hai giây. Vậy, đến cuối ngày 
sẽ có bao nhiêu triệu? Con hãy tính toán. Có triệu phú nào có 
thể kiếm được thu nhập như thế trong một ngày không? Có bất 
kỳ ai như thế không? Vì vậy, con chính là những người giàu có 
nhất thế giới, phải không? Kho báu của con không ngọn lửa 
nào có thể đốt cháy, không có dòng nước nào có thể gây ngập 
lụt cho nó, không tên trộm nào có thể đánh cắp nó và không 
nhà cầm quyền nào có thể cướp nó khỏi con. Chỉ vào thời kỳ 
Chuyển giao hứa hẹn nhất này con mới có thể đạt được kho 
báu như thế. Con có lòng quý trọng bản thân đến như thế 
trong nhận thức của con không? Có hay không? Những ai đang 
ngồi ở phía sau đang vẫy tay. Tất cả những đứa con ở phía sau 
đang ngồi một cách thoải mái, phải không? Con là những người 
giàu có nhất trên thế giới, vì vậy con không có gì ngoài sự 
thoải mái. Kể cả trong những trường đại học lớn nhất, sinh 
viên cũng không ngồi trên trường kỷ. Tuy nhiên, con là những 
kẻ ăn mày đang trở thành hoàng tử. Các con là những kẻ ăn 
mày, cũng như là hoàng tử. Từ bỏ mọi thứ nghĩa là trở thành ăn 
mày, và có mọi thành quả nghĩa là trở thành hoàng tử. Không 
từ bỏ mọi thứ, con không thể nào nhận được vận may to lớn 
như thế. Con nhận được vận may của con thông qua sự từ bỏ 
của con. Con đã từ bỏ cơ thể, tâm trí, của cải và mối quan hệ 
của con; nghĩa là con đã chuyển hóa chúng. Thay vì nói “Cơ 
thể này là của tôi”, con nói “Cơ thể này là của Người”. Bằng 
cách chỉ thay đổi một từ - từ “của tôi” thành “của Người”, đối 
với tâm trí, của cải và mối quan hệ của con, bằng cách từ bỏ ý 
thức “của tôi” theo cách này, con đạt được quyền đối với vận 
may như thế. Vì vậy, sự từ bỏ này sánh thế nào được với vận 


may mà con nhận được? Đây có phải là điều vĩ đại không? Đây 
chỉ là một điều nhỏ thôi, phải không? Hay là nó là điều lớn? 
Thỉnh thoảng nó trở nên lớn. Nói “của Người” nghĩa là làm cho 
chuyện lớn trở nên nhỏ, và nói “của tôi” nghĩa là làm cho 
chuyện nhỏ trở nên lớn. Cho dù chuyện gì xảy ra, thậm chí nếu 
con có vấn đề to lớn hơn dãy Himalayas đến hàng trăm lần, khi 
con nói “của Người”, điều đó có nghĩa là con làm cho ngọn núi 
trở thành sợi bông - thậm chí không phải là hạt cải nữa, mà là 
sợi bông bay đi trong vòng một giây. Đừng chỉ nói “của Người”. 
Đừng chỉ tin đó như là “của Người”, mà con cũng hãy hành 
động theo đó nữa! Thật dễ để chuyển hóa chỉ một từ, phải 
không? Con chẳng trải nghiệm được điều gì ngoài lợi ích; 
không thể có mất mát nào trong việc này. Bằng cách nói “của 
Người”, con trao toàn bộ gánh nặng của con cho Người Cha. 
Con nói với Baba “Người biết mọi thứ là của Người; con chỉ là 
công cụ”. Vì vậy có lợi ích trong việc này, phải không? Con trở 
nên tách rời và được yêu thương bởi Thượng Đế. Những ai được 
yêu thương bởi Thượng Đế thì được yêu thương bởi thế giới. 
Con không chỉ có thành quả trong tương lai, mà con cũng có 
thành quả của thời gian hiện tại. Con đã trải nghiệm điều này 
trong vòng một giây và con có thể thử xem. Khi bất cứ chuyện 
gì xảy ra, chỉ đơn giản nói “của Người”, tin tưởng vào điều đó 
và hành động theo đó, rồi xem gánh nặng của con có vơi nhẹ đi 
hay không. Con đã trải nghiệm được điều này rồi, phải không? 
Tất cả các con đang ngồi ở đây đều có trải nghiệm, phải 
không? Những gì xảy ra đó là, bởi vì con đã có thói quen nói 
“của tôi, của tôi” trong suốt 63 kiếp, cho nên con hãy bắt đầu 
nói “của Người, của Người”, nhưng rồi con lại bắt đầu nói “của 
tôi”, và khi con tin đó là “của tôi”, mặc dù tình huống ấy có thể 
kéo dài chỉ một hoặc hai giờ, hoặc thậm chí là một ngày, bằng 
cách thay đổi “của Người” thành “của tôi”, thì quả trái cho 
điều đó kéo dài lâu hơn thế nữa. Tình huống có thể kéo dài chỉ 
trong 1⁄2 giờ, nhưng dù ở dạng hối tiếc hay ở dạng giữ mục tiêu 
thay đổi tình huống ấy, thì con tiếp tục nhớ đến tình huống ấy 
hết lần này đến lần khác. Do đó, Người Cha nói với tất cả 
những đứa con rằng nếu con có tình yêu dành cho từ “của tôi”, 
nếu con có thói quen hoặc tâm ấn này, và cảm thấy bị buộc 
phải nói, thì hãy nói “Baba của tôi”. Mọi người bị cưỡng buộc 
bởi thói quen của mình. Bất cứ khi nào con có ý thức “của tôi”, 
hãy nói “Baba của tôi” và đặt dấu chấm hết. Thay đổi mọi kiểu 
“của tôi” khác nhau thành “Baba của tôi”. 


Những đứa con ở Nga mang đến con búp bê, bên trong nó có 
nhiều con búp bê khác nữa - con này ở bên trong con kia và nó 
trở thành chỉ một con búp bê. Tương tự như vậy, con phải tan 
hòa mọi kiểu “của tôi” khác nhau thành “Baba của tôi” và đặt 
dấu chấm hết cho tất cả. Con có thể làm việc này không? Con 
làm việc này, nhưng thỉnh thoảng con cũng đi vào sự mở rộng 
của “của tôi”. Hiện tại, chuyện này chỉ thỉnh thoảng xảy ra. 
Tuy nhiên, có thứ hạng trong việc thay đổi “của tôi” thành “của 
Người” mãi mãi. Có những người hạng A1, những người số một, 
rồi những người với số hạng sau đó. Con đã đến để tổ chức lễ 
Holi, phải không? Vì thế, con hãy nhớ câu mantra này: “Giờ tôi 
đã là của Người Cha. Giờ tôi đã thuộc về Baba. Giờ tôi đã trở 
thành một phần của gia đình Thượng Đế, nghĩa là giờ tôi thuộc 
về nơi này”. Vậy con có tổ chức lễ Holi theo cách này không? 
Giờ con phải làm gì? Vẫn có điều gì đó con phải thiêu đốt hay 
là con đã thiêu đốt tất cả rồi? Con không đang nói “Dạ vâng” 
cho điều này. Con vẫn còn đang suy nghĩ về điều đó. 


Bất kỳ lễ hội nào mọi người tổ chức trên con đường thờ cúng, 
đó chỉ là ký ức, nhưng có ý nghĩa nào đó trong sự sáng tạo của 
họ. Trước hết, con phải hỏa thiêu mọi thứ, rồi con mới tổ chức 
lễ mừng. Không phải là con tổ chức lễ mừng trước, rồi con mới 
hỏa thiêu cái gì đó. Trước hết con hãy hỏa thiêu những thứ ô 
trọc, điểm yếu và khiếm khuyết, rồi con tổ chức lễ mừng. Vì 
vậy, tất cả các con hỏa thiêu mọi thứ cách đây một khoảng thời 
gian dài, hay là một phần nhỏ chiếc khăn của con vẫn còn 
đang được đốt? Hay là các Pandava vẫn còn có một phần nhỏ 
của chiếc áo hoặc bộ đồ dài để đốt? Một góc nhỏ của chiếc 
saree vẫn đang chờ được đốt, phải không? Thật ra, để tổ chức 
lễ mừng, con chỉ có thể trao đi trải nghiệm về sức mạnh và 
niềm vui siêu giác quan về buổi lễ tâm linh và buổi lễ đời 
thường này khi trước tiên con hỏa thiêu mọi thứ. Tổ chức lễ 
như là hoạt động tiêu khiển là chuyện khác. Cho điều đó, thời 
kỳ Chuyển giao là thời kỳ để trải nghiệm niềm vui. Đây là lý do 
vì sao người ta tổ chức lễ hội như là hoạt động tiêu khiển và 
con cũng có thể làm điều đó; con có thể tổ chức theo cách này. 
Tuy nhiên, được nhuốm màu bởi sắc màu của Thượng Đế nghĩa 
là trở nên ngang bằng với Người Cha. Đây là ý nghĩa của việc 
được nhuốm màu. Người Cha thì vô thể và avyakt, vì vậy trải 
nghiệm trạng thái vô thể và avyakt, trạng thái thiên thần nghĩa 
là được nhuốm màu bởi sắc màu của Người. Hãy đi vào hành 
động, nhưng hãy làm điều đó như là thiên thần avyakt. Hãy trải 


nghiệm trạng thái vô thể này khi con muốn. Tâm trí và trí tuệ 
của con nên được kiểm soát bởi chính con theo cách này. Con 
hãy ra lệnh cho mình trở nên vô thể, rồi con sẽ có thể trở nên 
như thế ngay khi con đưa ra mệnh lệnh đó. Rồi sau đó con trở 
thành thiên thần. Con nên có khả năng ổn định tâm trí của con 
trong vòng một giây trong bất kỳ trạng thái nào con muốn. 
Đừng nghĩ rằng nó không mất nhiều thời gian, rằng nó chỉ mất 
năm giây thôi hoặc là chỉ mất hai giây thôi. Con không thể làm 
tròn mệnh lệnh, vì vậy tâm trí con không ở dưới sự kiểm soát 
của con. Cho dù tình huống có thể thế nào, thậm chí nếu có 
một vài biến động nào đó, con phải trở nên ổn định trong bất 
kỳ tình huống nào. Con có sức mạnh kiểm soát như thế không? 
Hay là trong khi liên tục nghĩ về việc trở nên vô thể, thời gian 
trôi qua trong khi con nghĩ về điều đó? Người Cha tiếp tục 
nhìn thấy một số đứa con liên tục thay đổi tư thế của mình như 
thế nào. Chúng nghĩ “Con muốn trở nên vô thể”. Rồi chúng lại 
nghĩ “Trở nên vô thể nghĩa là ổn định trong hình dáng linh 
hồn”. Rồi chúng nghĩ tiếp “Ừ thì mình là linh hồn mà; mình 
không phải là cơ thể, mình là linh hồn. Mình đã đến như là linh 
hồn, mình phải trở thành linh hồn”. Vậy, con có trở nên vô thể 
bằng cách nghĩ theo cách này không? Hay là con đánh vật để 
trở nên vô thể? Con ra lệnh cho tâm trí của mình trở nên vô 
thể trong vòng một giây; con đã không bảo tâm trí của con suy 
nghĩ trở nên vô thể nghĩa là gì hoặc con có thể trở nên vô thể 
khi nào, như thế nào. Vì vậy, tâm trí của con đã không tuân 
theo mệnh lệnh của con. Do đó, con không có sức mạnh kiểm 
soát, phải không? Theo thời gian, giờ đây con cần có sự thực 
hành này. Nếu con không có sức mạnh kiểm soát, nhiều tình 
huống có thể dẫn đến biến động. Do đó, thậm chí nếu con chỉ 
nhớ một từ “Holi” thôi, thế là đủ. Holi nghĩa là “quá khứ là quá 
khứ”; và Ho li nghĩa là “Tôi thuộc về Người Cha”. Con đã trở 
thành điều gì khác? Holi nghĩa là con đã trở thành linh hồn 
thanh khiết. Hãy nhớ một từ “Holi” và sử dụng nó với ba ý 
nghĩa này. Đừng chỉ nói về nó thôi, bởi vì Holi nghĩa là quá khứ 
là quá khứ. Đúng vậy, quá khứ là quá khứ. Đừng tiếp tục suy 
nghĩ và nói về những điều đã qua đi. Không; con hãy ổn định 
mình trong ý nghĩa của nó. Trở nên như thế ngay khi con nghĩ 
về nó. Đừng nên là khi con nghĩ về nó, con chìm trong suy nghĩ 
về nó; không. Ngay khi con nghĩ về nó, con hãy trở nên như 
thế. Con hãy ổn định mình trong suy nghĩ đó. 


(BapDada dẫn thiền) Giờ đây, theo thời gian, tất cả các con, 
những công cụ liên tục gắn mình vào sự tưởng nhớ và làm công 
việc phục vụ, phải gia tăng tốc độ của sóng rung động mạnh 
mẽ và mang đến sự chuyển hóa thế giới thông qua việc chuyển 
hóa bản thân. Đau khổ và bất an trong tâm trí con người và 
những tình huống tuyệt vọng đang gia tăng, ở khắp mọi nơi rất 
nhanh. BapDada cảm thấy xót thương cho các linh hồn trên thế 
giới. Sóng rung động đau khổ đang gia tăng rất nhanh đến 
mức độ nào, theo đó, các con, những đứa con của Đấng ban 
tặng hạnh phúc cần trao cho các linh hồn ở khắp mọi nơi trải 
nghiệm về một chút hạnh phúc bằng thái độ của con, bằng 
cách phục vụ cho họ qua tâm trí con và bằng cách phục vụ cho 
họ qua sakaash (luồng sức mạnh) của con. Dù gì thì họ cũng 
đang cầu gọi đến Người Cha, nhưng họ cũng đang cầu gọi đến 
con, những linh hồn xứng đáng được tôn thờ trong hình dáng 
này hoặc hình dáng khác: “Hỡi linh hồn thánh thần!”, “Hỡi linh 
hồn xứng đáng được tôn thờ!”. Con hãy trao luồng ánh sáng 
mạnh mẽ cho những linh hồn tín đồ của con. Kể cả các nhà 
khoa học cũng đang suy nghĩ về việc làm thế nào để tạo ra 
phát minh loại bỏ mọi đau khổ. Cùng với hạnh phúc, các phát 
minh của họ cũng gây ra đau khổ, vì vậy chắc chắn họ đang 
nghĩ rằng không nên có đau khổ, mà chỉ có thành quả hạnh 
phúc thôi. Tuy nhiên, những linh hồn kia (các nhà khoa học) 
bản thân họ không có trải nghiệm hạnh phúc bất diệt, vậy thì 
làm thế nào họ có thể trao điều này cho người khác? Tuy 
nhiên, tất cả các con đã tích lũy kho hạnh phúc, bình an và 
tình yêu thương vô vị lợi. Con đã tích lũy những điều này chưa, 
hay là con đã tiêu hết tất cả những gì con đã tích lũy? Con hãy 
kiểm tra rằng con không đồng thời tiêu hết những gì con đã 
tích lũy. Con càng sử dụng kho báu kiến thức này, kho báu sẽ 
càng gia tăng; kho báu sẽ không giảm ởi. Nếu con liên tục sử 
dụng các sức mạnh của con dựa theo tâm ấn và tính cách của 
con hoặc dựa trên những vấn đề của con do Maya tạo ra, thì 
con làm giảm đi tài khoản tích lũy của con. Do đó, khi con tiêu 
hết những gì con tích lũy, con hãy kiểm tra xem còn lại bao 
nhiêu. Không phải là con kiếm được và con sử dụng hết, phải 
không? Con kiếm được cái gì đó trong vòng hai ngày, rồi con 
mất quá nhiều chỉ trong một ngày, thế là mọi thứ con đã kiếm 
được con đều sử dụng hết. Tài khoản của con không giống như 
thế, phải không? Nếu con chỉ kiếm được và sử dụng hết, hoặc 
sử dụng nó cho bản thân, con sẽ tích lũy được gì cho 21 kiếp 
của con? Con hạnh phúc khi con tích lũy, nhưng nếu con không 


dùng, con bị lừa phỉnh. Con cũng hãy kiểm tra tài khoản tích 
lũy của con. Đồng thời, con đã sử dụng cho bản thân bao 
nhiêu? Con đã trao các đức hạnh, các sức mạnh hoặc kho báu 
kiến thức cho người khác - đó không phải là chỉ tiêu; đó là tích 
lũy trong tài khoản tích lũy của con. Tuy nhiên, nếu con tiêu nó 
cho bản thân hết lần này đến lần khác, tài khoản của con trở 
nên trống rỗng. Do đó, con hãy kiểm tra với trí tuệ vô hạn và 
rộng mở. Con cần có tài khoản tích lũy dồi dào. Điều này rất 
dễ! Nếu con tích lũy hàng triệu triệu trong mỗi bước đi, tài 
khoản tích lũy của con sẽ trở nên rất lớn. Con hãy kiểm tra 
xem hành động và bước đi của con có giống như cha Brahma 
không. Con có kinh nghiệm mà. Khi con thực hiện hành động 
tốt, con nhận được quả trái tức thì dưới dạng là niềm hạnh 
phúc, sức mạnh và thành công, con giữ mình sáng và nhẹ. Bởi 
vì con đã hành động cùng với Người Cha, cho nên con giữ mình 
vừa sáng vừa nhẹ. Nếu con thực hiện bất kỳ hành động tội lỗi 
nào - thật ra con không nên thực hiện bất kỳ hành động tội lỗi 
nào bởi vì giờ đây khoản thời gian đó đã qua ởi - nhưng nếu 
con có suy nghĩ lãng phí, hành động lãng phí hoặc lời nói lãng 
phí, mối quan hệ và mối liên hệ lãng phí, chúng lừa phỉnh con 
rất nhiều và sự hối tiếc của con cho điều đó kéo dài trong một 
khoảng thời gian dài. Rồi con bị nhuốm màu bởi bầu bạn của 
con. Một số đứa con rất thông minh. Chúng nói rằng chúng 
không giữ bầu bạn như thế, nhưng những người khác không để 
chúng yên. “Tôi không bầu bạn với họ, nhưng họ sẽ không để 
tôi yên”. Vì vậy, con không biết giữ khoảng cách hay sao? Khi 
ai đó trao cho con điều gì đó tệ hại, tại sao con lại nhận lấy? 
Nếu như người đang nhận mà không nhận lấy, thì người đang 
trao có thể làm gì được đây? Đây là lý do vì sao mối quan hệ và 
mối liên hệ lãng phí cũng có thể làm rỗng tài khoản của con. 
Mặc dù lương tâm của con cắn rứt con vào lúc đó và trái tim 
con cảm thấy con không nên làm chuyện đó, rằng con không 
nên làm việc đó, nhưng con vẫn cứ làm. Con không muốn nghe, 
nhưng người kia thì cứ kể, vậy thì con có thể làm gì? Tuy 
nhiên, nếu con là người nỗ lực, con sẽ không thực hiện hành 
động lãng phí. Nếu con bất cẩn và không nghĩ về điều đó, con 
chỉ ngủ một cách thoải mái và đi vào thời kỳ Bạc! Tuy nhiên, 
nếu con thật sự nỗ lực, vào khoảnh khắc ấy, trái tim con sẽ cảm 
nhận được và lương tâm của con sẽ cắn rứt con rằng con không 
nên làm việc ấy. Tuy nhiên, con vẫn tiến tới và thực hiện, 
BapDada nói “Đó là điều kỳ diệu của những đứa con như thế!”. 
Chúng tiếp tục làm điều gì đó trái với ý muốn của chúng; lương 


tâm của chúng cắn rút, tuy nhiên chúng vẫn tiếp tục nghe và 
làm những điều lãng phí, vì vậy chúng là những linh hồn thật 
mạnh mẽ. Do đó, con hãy kiểm tra sự lãng phí với sự chú ý. 
Achcha. 


Gửi đến những linh hồn thiêng liêng nhất ở khắp mọi nơi; gửi 
đến những linh hồn cao quý nhất liên tục ổn định trong trạng 
thái cao nhất; gửi đến những linh hồn giàu có nhất, tràn đây 
mọi kho báu; gửi đến những ai tích lũy muôn triệu trong mỗi 
bước đi; gửi đến những linh hồn hướng thượng trở nên ngang 
bằng với Người Cha; gửi đến những linh hồn liên tục là chủ 
nhân đại dương tha thứ đầy nhân từ, tha thứ cho mọi người; gửi 
đến những linh hồn trao cho những linh hồn đau khổ trên thế 
giới một giọt bình an và hạnh phúc; gửi đến những người nỗ 
lực mãnh liệt liên tục giữ tài khoản tích lũy của mình tràn đầy 
vào mọi khoảnh khắc... nỗi nhớ, niềm thương và lời chào 
namaste của BapDada. 


Lời chúc phúc: 

Mong con là người nỗ lực mãnh liệt, gia tăng tốc độ nỗ lực của 
con bằng cách đưa ý nghĩa của từ “Holi” vào cuộc sống của 
con. 

“Ho li” nghĩa là những gì đã xảy ra, đó là quá khứ, vì vậy hãy 
hoàn toàn chấm dút nó. Hãy để quá khứ là quá khứ và tiến lên: 
đây chính là tổ chức lễ Holi. Hãy trải nghiệm những điều thuộc 
về quá khứ như thể chúng là những điều rất cũ thuộc về những 
kiếp khác. Khi trạng thái của con trở nên như thế này, tốc độ 
nỗ lực của con trở nên nhanh. Vì vậy, đừng suy nghĩ về bất cứ 
điều gì thuộc về quá khứ - về bản thân con và về người khác. 
Đừng giữ nó trong tiềm thức của con và chắc chắn không bao 
giờ được nói về nó; chỉ sau đó con sẽ trở thành người nỗ lực 
mãnh liệt. 

Khẩu hiệu: 

Chấm dút nhiều mối quan hệ “của tôi” nghĩa là trở thành thiên 
thần. 


*++ Om Shantị *** 


